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D O M I N I O N

W H A T  T H E  H E A L T H

G A M E  C H A N G E R S

N E T F L I X  O R  W H A T T H E H E A L T H F I L M . C O M

N E T F L I X  O R   G AM E C H A N G E R S M O V I E . C O M

C O W S P I R A C Y N E T F L I X  O R  C O W S P I R A C Y . C O M

F O R  N U T R I T I O N

S C I E N C E ,

F A C T S  &  R E S O U R C E S

W H Y . . .
below are important documentaries to watch

to understand why you should be vegan

L A N D  O F  H O P E  &  G L O R Y

V I O L A T E D

ethics
L A N D O F H O P E A N D G L O R Y . O R G

D O M I N I O N M O V E M E N T . C O M /W A T C H

V I M E O . C O M / J O E Y C A R B S T R O N G

environment

health

V I S I T

N U T R I T I O N F A C T S . O R G

F O R  E N V I R O N M E N T

R E S O U R C E S

H A V E  A  R E A D  O F  T H E

F A C T S  P A G E  O N  C O W S P I R A C Y . C O M



in the UK
U B E R  E A T S ,  D E L I V E R O O  &  J U S T E A T
F I N D  V E G A N  R E S T A U R A N T S  &  V E G A N  O P T I O N S  -  S E A R C H  ' V E G A N '

S U B W A Y
V E G A N  O P T I O N S

P I Z Z A  H U T  

S I T  I N  A T  A  R E S T A U R A N T

H E A L T H Y  F O O D

V E G A N  O P T I O N S

F & B ' S
V E G A N  O P T I O N S

P I Z Z A  E X P R E S S  

V E G A N  M E N U

C O S Y  C L U B
V E G A N  O P T I O N S

W A G A M A M A A S K  I T A L I A N  

L E O N
V E G A N  O P T I O N S

I T S U

V E G A N  O P T I O N S

V E G A N  M E N U

H O W . . .

G R E G G S

F I N D  V E G A N  R E S T A U R A N T S

N E A R  Y O U

where to eat

F A N C Y  N A U G H T Y  F O O D ?

K F C  
V E G A N  B U R G E R

V E G A N  O P T I O N S

P L A N T  K I T C H E N

B Y  M & S

B U R G E R  K I N G
P L A N T - B A S E D

B U R G E R

L A S  I G U A N A S
V E G A N  O P T I O N S

C H I Q U I T O

V E G A N  M E N U

V E G A N  M E N U

M O S T  R E S T A U R A N T S

O F F E R  V E G A N

O P T I O N S

Y O U  C A N  F I N D

P L A N T - B A S E D  M I L K S

A T  M O S T  C O F F E E  S H O P S



H O W . . .

T O F U

what to eat

replace...

M E A T L E G U M E S  V E G A N  M E A T

E G G S T O F U F L A X  S E E D

D A I R Y P L A N T
M I L K

V E G A N
C H E E S E

V E G A N
Y O G H U R T

H O N E Y D A T E

S Y R U P

A G A V E

S Y R U P

try these

V E G A N  E G G

M A P L E

S Y R U P



H O W . . .

cosmetics

H O L L A N D  &  B A R R E T T
V E G A N  F O O D ,  S U P P L E M E N T S ,

P R O T E I N  P O W D E R S  &  T O I L E T R I E S   

T H E  V E G A N  K I N D O N L I N E  S U P E R M A R K E T  A N D

S U B S C R I P T I O N  B O X E S

V E G A N  S T O R E O N L I N E  S U P E R M A R K E T  

S H E L V E S  L A B E L L E D  W I T H  V E G A N

S I G N S  &  V E G A N  S E C T I O N S  O N L I N E

E L F  C O S M E T I C S
V E G A N  M A K E U P  &

S K I N C A R E
B O O T S
V E G A N  P R O D U C T S  I N  S T O R E  A N D

S E A R C H  ' V E G A N '  O N L I N E

L U S H
L A R G E  R A N G E  O F  V E G A N

P R O D U C T S  I N  S T O R E  &  O N L I N E

C U L T  B E A U T Y
M U L T I P L E  C O S M E T I C S

B R A N D S ,  S E A R C H

' V E G A N '

L A R G E  R A N G E  O F  V E G A N

P R O D U C T S  I N  S T O R E  &  O N L I N E

where to shop

A L L  M A J O R  S U P E R M A R K E T S

A R E  E Q U I P P E D  W I T H  V E G A N

F O O D  &  A L T E R N A T I V E S  

S U P E R D R U G

F I N D  Y O U R  L O C A L

F R U I T  &  V E G  

S H O P

T H E  B O D Y  S H O P

W A T C H  O U T  F O R

B E E S W A X  I N  T H E

I N G R E D I E N T S  !

tip

L O O K  O U T

F O R  T H E

V E G A N

L A B E L

tip



W H A T  N E X T

BE VEGAN
Veganism is a way of living which

seeks to exclude, as far as is

possible and practicable, all

forms of exploitation of, and

cruelty to, animals for food,

clothing or any other purpose.
Vegan Society - Definition of Veganism


